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Dritte Startbahn:
Droht Siemens
mit Wegzug?

Wenn die Piste am
Miinchner Flughafen
nicht kommt, soll Geld
woanders hinfliefSen

attirlich, fiir die dritte

Startbahn am Miinchner
Flughafen haben sich schon
viele Firmen ausgesprochen,
zumal die GroRkonzerne, die in
Miinchen ihren Sitz haben.
Doch mit Wegzug zu drohen,
das hat noch einmal eine ande-
re Qualitat.

Genau das hat jetzt Siemens-
Chef Joe Kaeser angedeutet. In
einem Interview mit dem
»vbw-Verbrauchermagazin“
sagte er: ,Eine leistungsfahige
Infrastruktur ist ein entschei-

dender Faktor einer Region. Das
sollten die Entscheider im Sin-
ne einer langfristigen Planung
nicht vernachldssigen.“ Kaeser
betonte: ,Wir als Unternehmen
benotigen die dritte Startbahn
in Miinchen nicht unbedingt.
Denn wir haben immer Alter-
nativen und gehen dann eben
woanders hin, wenn wir diese
Infrastruktur mehr benétigen,
als sie vorhanden ist.”

Im Friithjahr wollen Staatsre-
gierung, Bund und Landes-
hauptstadt entscheiden, ob sie
die dritte Startbahn wollen.
Dann gdbe es wohl einen neu-
en Biirgerentscheid in Miin-
chen - ohne diese Hiirde hat
die Stadt einen Bau der Piste
stets ausgeschlossen. AZ

(44), raumt seinen
Posten. Als Nachfolgerin

schlug er Generalsekretdrin

Zoff um Pronolds Abgang

er Chef der Bayern-
D SPD, Florian Pronold

Seite 14

Natascha Kohnen (49) vor.

Weil das unmittelbar vor ei-
ner Klausurtagung des Vor-
stands 6ffentlich wurde, ha-
gelte es Kritik. Seite 15

Geldhauper

DIE MUNCHNER BUSREISEN

Die neuen Kataloge sind da!

Stadtbiiro im Miinchener Rathaus
Marienplatz 8 - 80331 Miinchen

Telefon 089 /22 0861 -Fax 089 /22895 36
reisen@geldhauser.de - www.geldhauser.de

..vom Reisen das Beste!

Rund-& Stud

ienreisen, Garten-

reisen, Ausstellungs- & Kunst-
reisen, Opern & Festspiele,

Kurz- & Stadtereisen, Activreisen,
Wellness & Erholung.

PREMIUM Reisen, Flugreisen,
Tagesfahrten

Kreuzfahrten 2017:
Auf den schonsten Flissen
Europas & Hochseekreuzfahrten

Jetzt kostenlos

anfordern!

Telefon 089 22 08 61
oder E-Mail an
reisen@geldhauser.de
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NACHRICHTEN kompakt

C Verdacht auf Anschlag: Festnahme

STUTTGART/FRANKFURT Wegen des Verdachts, einen islamisti-
schen Anschlag in Deutschland geplant zu haben, ist ein
Mann aus dem Rhein-Neckar-Kreis festgenommen worden.
Der 21-jdhrige Rumdne wurde am Frankfurter Flughafen
festgesetzt, wie die Polizei am Freitag mitteilte. Es bestehe
der Verdacht der Vorbereitung einer schweren staatsgefdhr-
denden Gewalttat. Die Heimreise, die der Mann antreten
wollte, habe wohl Vorbereitungen dienen sollen.
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Aus Alt mach Neu!

Mit alternativen Methoden zum neuen Bad

Badewannen sanieren
statt austauschen

Fliesen beschichten
statt abschlagen

Zum giinstigen Festpreis
Ohne Staub und Larm
Mit 8 Jahren Garantie

Fugenlose Wdnde ohne
Abschlagen alter Fliesen

Never Designboden in
Holz- oder Steinoptik

Neue Armaturen, WC und
Waschtisch zum Festpreis:
Alles fertig in 3 Tagen

Ohne Abschlagen
der alten Fliesen
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Badtechnik MUnchen GmbH

Der alternative

Bad-Technik

Badsanierer

FrauenstraBe 11 - 80469 Minchen

Kostenlose Servicenummer:

0800 90 44 20

muenchen@badtechnik.de
www.badtechnik.de

Besuchen Sie unseren
Showroom direkt am
Viktialienmarkt
(Termin telefonisch)
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Prostata-Krebs: Ab 45 vorsorgen

Zum Weltkrebstag: Viele
Miinner fiirchten den
Gang zum Arzt. Doch die
friihe Diagnose kann
Leben retten. Auf welche
Methode die Urologische
Klinik Planegg schwort

rostata-Krebs ist eine der
Phéiufigsten Krebsarten

bei Mannern. Warum vie-
le Betroffene erst spat zum Arzt
gehen, welche Symptome es
gibt und was es mit dem mo-
dernen  Diagnostikverfahren
der Fusionsbiopsie auf sich hat,
erkldren die Chefdrzte der Uro-
logischen Klinik Planegg, Pro-
fessor Martin Kriegmair und
Dr. Ralph Oberneder, zum
Weltkrebstag (4. Februar).

Wie viele Manner leiden an Pros-
tata-Krebs? Mit jdhrlich 63 500
Neuerkrankungen ge-
hort der Prostata-Krebs
mit zu den hdufigsten
Krebsarten bei Man-
nern, zunehmend tritt er
auch bei jiingeren Man-
nern auf. Der Krebs der
Vorsteherdriise (Prostata) ist
heilbar, wenn er friih genug er-
kannt wird.

Welche Symptome gibt es?
Oberneder sagt, Prosta-

Kriegmair

ten Vorsorgeuntersuchung ra-
ten.” Verspiirten Mdnner Be-
schwerden, sollten sie den Uro-
logen natiirlich schon friiher
aufsuchen.

Wie wird Prostata-Krebs diagnosti-
ziert? Die Urologische Klinik
Planegg erklart das Prozedere
auf seiner Internetseite so: Zur
Diagnose von Prostata-Erkran-
kungen tastet der Arzt die Pros-
tata ab. Zudem wird die Prosta-
ta mit Ultraschall untersucht.
Ebenso wird der PSA-Wert
(Prostataspezifisches Antigen)
ermittelt. Im Zweifel wird
letztlich oft eine feingewebli-
che Abklirung der Prostata
(Biopsie) empfohlen.

Die Urologische Klinik in Planegg
wendet eine neue Methode an: die
Fusionshiopsie. Was ist der Unter-
schied zur herkémmlichen Diag-
nostik? Chefarzt Ralph Obern-
eder erkldrt: ,Im her-
kémmlichen Biopsie-
Verfahren werden mit-
tels Ultraschall aus den
verschiedenen Regio-
nen der Prostata letzt-
lich nach dem Zufalls-
prinzip in etwa zwolf Stanzen
entnommen.* Beim
Fusionsbiopsie-Verfahren da-
gegen werde zundchst vom Ra-
—_— diologen ein MRT-Bild
der Prostata gemacht

ta-Krebs zeige meist kei- /g’k und begutachtet.

ne spezifischen Sympto- " Der Vorteil: ,Bei
me und werde deswegen @ diesem bildgebenden
oft sehr spdt bemerkt. ! Verfahren kénnen
Symptome kénnen Oberneder Strukturen — wie etwa

Schmerzen beim Wasserlassen
oder im Prostatabereich, Blut
im Urin oder Erektionsproble-
me sein.

Warum haben viele Angst vorm
Urologen? Experte Kriegmair
sagt dazu: ,Vielen Mdnnern er-
scheint eine Vorsorgeuntersu-
chung beim Urologen unsinnig,
denn sie fiihlen sich gesund,
oder sie empfinden es als un-
angenehm und schieben den
Arztbesuch hinaus.” Erst wenn
uniibersehbare Symptome auf-
tauchten, gehen sie zum Arzt.

Ab wann ist eine Untersuchung der
Vorsteherdriise ratsam? Krieg-
mairs Empfehlung: ,Ich wiirde
ab dem 45. Lebensjahr zur ers-

Tumore - viel besser erkannt
werden als beim herkdmmli-
chen Ultraschallverfahren.”
Das Team der Urologischen Kli-
nik in Planegg schwore auf die
Fusionsbiopsie, weil mit ihr
mit Giber 85-prozentiger Wahr-
scheinlichkeit Prostata-Krebs
entdeckt werde. Oberneder:
~AuBerdem erkennen wir ge-
nauer, was gefahrliche und was
ungefdhrliche Tumore sind und
kénnen wunnétige Therapien
vermeiden.”

Was passiert dann? Oberneder
erklart das weitere Vorgehen:
,Wenn das MRT einen tumor-
verddchtigen Befund der Pros-
tata zeigt, dann empfehlen die
Radiologen und Urologen eine

Ein Arzt zeigt ein 3D-Modell einer Prostata am Monitor.

Foto: Axel Heimken/dpa

FONF TIPPS FUR ANGEHORIGE VON KREBSPATIENTEN

Wie kann ich als Angehoriger
einem krebskranken Men-
schen helfen, ohne

dabei meine eigenen Bediirf-
nisse zu vernachldssigen?

schaft gibt Angehdrigen im
Umgang mit dem Erkrankten
und der Situation folgende
fiinf Tipps:

@ Holen Sie sich Hilfe: Viele
Angehorige seien sprachlos,
wenn sie von der Diagnose
erfahren. Aber ein dauerhaf-
ter Riickzug helfe nieman-
dem. ,,Haben Sie den Mut,
sich zu 6ffnen. Suchen Sie
sich jemanden, mit dem Sie

Die Bayerische Krebsgesell-

offen iiber alles reden kén-
nen*, schreibt die Krebsge-
sellschaft. Das kénne ein
guter Freund sein, aber auch
ein Psychoonkologe.

@ Fragen Sie den Erkrankten
nach seinen Wiinschen: Viele
Krebspatienten fiihlen sich
durch die Therapie fremdbe-
stimmt. ,Deshalb fragen Sie
den Erkrankten, was er im
Alltag selbst erledigen moch-
te und wo er Hilfe braucht.
Und wenn Sie sensible The-
men ansprechen, formulieren
Sie Thre Wiinsche in Ich-Bot-
schaften - ich fiithle mich...,
ich wiinsche mir..., ich frage

Trotz Fiirsorge sich selbst nicht vergessen

mich... -, so beugen Sie Miss-
verstandnissen vor*, raten die
Experten.

@ Nutzen Sie die gemeinsame
Zeit sinnvoll: Das Wertvollste
ist Zeit. Gesprdche und
Erlebnisse verbinden und
schenken Lebensfreude, rat
die Krebsgesellschaft.

@ Nehmen Sie lhre Gefiihle und
Bediirfnisse ernst: Angehorige
sollten sich selbst nicht aus
den Augen verlieren. ,Fragen
Sie sich: Wie geht es mir?
Was mochte ich? Was tut mir
gut? Und gonnen Sie sich
ohne schlechtes Gewissen re-

gelmdRige Auszeiten.”

@ Klaren Sie sozialrechtliche
Fragen: Haufig konnen
Patienten nicht mehr voll
arbeiten. Ist der Lebensunter-
halt fiir die Familie gefdhrdet,
sollten Angehoérige die finan-
zielle Zukunft kldren.
Informationen {iber sozial-
rechtliche Unterstiitzungs-
moglichkeiten gibt es bei den
Beratungsstellen der Krebs-
gesellschaft. rom

Bayerische Krebsgesellschaft
Nymphenburger StrafSe 21a |
80335 Miinchen

= 089-54 88 40 45

Fusionsbiopsie, bei der die Ge-
webeentnahme der Prostata
mit einem fusionierten Ultra-
schall-MRT-Verfahren durch-
gefiihrt wird.“ Dadurch kénn-
ten gezielt tumorverddchtige
Areale punktiert und eine The-
rapieempfehlung gegeben
werden.

Tumorfrei: Die Angst bleibt

Experten sprechen sich
fiir eine Verbesserung
der Nachsorge aus

er Tumor ist entfernt,
doch die Gefahr bleibt:
Umso wichtiger ist die Krebs-
Nachsorge. Die deutsche
Krebsforschung will diese fiir
Patienten intensivieren. Aber
der Weg ist weit. ,In den ver-
gangenen zehn Jahren ist das
Bewusstsein gewachsen, Pa-
tienten tiber eine Heilung hi-
naus ldnger zu versorgen“,
sagt Volker Arndt vom Deut-
schen Krebsforschungszen-
trum (DKFZ) in Heidelberg.
Seit Langem lautet die
Faustregel: Wer fiinf Jahre
krebsfrei ist, gilt als gesund.
Das hdnge aber von der Tu-
morart ab, meint Arndt. ,Bei
vielen Tumorarten, zum Bei-
spiel Brust- und Prostata-
krebs, weisen auch fiinf Jahre
nach der Diagnose Patienten
schlechtere Uberlebenschan-
cen auf als nicht Betroffene.
Auch treten manche Spatfol-
gen erst viele Jahre nach Ab-
schluss der Therapie auf.*
Laut Deutscher Krebshilfe
sterben jdhrlich in Deutsch-
land etwa 224 000 Menschen
an Krebs, der damit eine der

hdufigsten Todesursachen ist.
,Das Wichtige ist: Patienten
sollten mit Blick auf ihre Le-
bensqualitdt frither unter-
stiitzt werden, nicht erst nach
einer Therapie“, sagt Arndt
und verweist auf den Natio-
nalen Krebsplan.

Der Krebsplan sieht die
Verbesserung der psychoon-
kologischen Versorgung vor.
Das Gesundheitsministerium
setzt dabei auch auf klinische
Krebsregister. Damit soll von
der Ersterkennung iiber die
Behandlung bis hin zur Nach-
sorge die bestmdgliche Be-
handlung gefunden werden.

,,Krebs muss heute kein Todesur-
teil sein“, sagt Experte Arndt.
Etwa 500 000 Neuerkrankun-
gen werden jedes Jahr in
Deutschland registriert. Der-
zeit leben hier rund 3,5 bis

Ein Patient beim Arztgesprach.
Foto: dpa

vier Millionen Menschen mit
dieser Diagnose. Aber gesund
sei der Patient nach Uberwin-
dung der Krankheit nicht au-
tomatisch, sagt Arndt.

Frither priiften Arzte nach
iiberwundener Krebserkran-
kung oft nur die Blutwerte
und untersuchten sie auf Vor-
liegen eines moglichen Rezi-
divs. Dabei wiirden eine Rei-
he von Untersuchungen zei-
gen, dass ehemalige Krebspa-
tienten Probleme haben, die
sich von den Beschwerden
kurz nach Diagnose und The-
rapie unterscheiden, sagt
Arndt. Nach einer Bestrah-
lung oder Chemotherapie
konnten bei Brustkrebspa-
tientinnen etwa Herzproble-
me auftreten, bei anderen Pa-
tienten komme es zum Bei-
spiel zu Schlafstérungen und
chronischer Erschopfung.

Wie Nachsorge aussehen sollte,
hange vom ,,Risikoprofil“ des Pa-
tienten ab, sagte Wolfgang
Hiddemann vom Klinikum
der Universitdt Miinchen ein-
mal. Er warnt davor, bei der
Nachsorge nur auf Apparate-
Medizin zu setzen - mindes-
tens ebenso wichtig sei der
Dialog zwischen Arzt und Pa-
tient.

Gibt es Risiken hei der Fusions-
biopsie? Sie erfolgt meist unter
Vollnarkose, so Oberneder.
Vollnarkosen konnen zu ge-
ringfiigig héheren Nebenwirk-
ungen fiihren als eine lokale
Betdubung wie bei der her-
kommlichen Prostata-Biopsie.
Andererseits wird durch das

perineale Verfahren (Gewebe-
probe wird durch den Damm
entnommen) das mogliche
Entziindungsrisiko der Prosta-
ta erheblich reduziert.

Dr. Ralph Oberneder sagt:
snsgesamt hat das neue Ver-
fahren der Fusionsbiopsie also
nicht mehr Risiko.“

Wird die Fusionshiopsie von den
Kassen iibernommen? Bis dato ist
das Verfahren eine privatarztli-
che Leistung (1450 Euro plus
Andsthesie 450 Euro) und wird
von den gesetzlichen Kassen
nicht bezahlt, teilt die Urologi-
sche Klinik Planegg mit.
Rosemarie Vielreicher
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ZWEITHAAR-STUDIO
Anne Rothbauer-Golenia
Oberanger 9

80331 Miinchen

Tel. 089 - 24 24 34 01

Auswahl und Qualitat

Uber 800 Modelle in allen
GroRen, Farben und p
Léangen halten wir standig e

fir Sie bereit. Wir fiihren -
nur Qualitdtsmarken. Guter "
Service liegt uns am Herzen. _ «
Wir sind Vertragspartner e
aller Krankenkassen. o

ZWEITHAAR-STUDIO
Anne Rothbauer-Golenia
Rosental 1

80331 Miinchen

Tel. 089 - 25 59 00

Haarausfall?
Wir helfen lhnen!

www.zweithaar-studio-muenchen.de)

Direkt im Zentrum

B: v  Marienplatz und vom

Geschaftszeiten:

Montag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 - 15.30 Uhr

Haus- und Klinikbesuche

nach Vereinbarung

N

¢ Zuunseren Geschaften
sind es nur 3 Minuten vom

SendlingerTor. Parken vor
dem Geschaft Oberanger 9
und im Parkhaus Oberanger
20 m weiter. Busse und
Bahnen ganz in der Néhe.




